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ПАСПОРТПРОГРАММЫ 

Образовательноеучреждение Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №12» 

Контактнаяинформация 624630, г. Алапаевск. ул. Мира 7 

Телефон:8(34346)296-64 

Директоршколы Исакова Татьяна Владимировна 

Названиепрограммы Программалетнеголагерятрудаиотдыха«Трудовое лето» 

Направленностьпрограммы Трудовая 

Автор программы Шестакова Марина Александровна 
Пырина Полина Дмитриевна 

Сроки реализации 1смена -1.06.2026-15.06.2026  2 смена — с 16.06.2026 

по 29.06.2026  3смена -с 30.06.2026 по 14.07.2026 

 
Формареализации Летнийшкольныйлагерьтрудаиотдыха 

Участникипрограммы Обучающиесяшколы– 45человек 

Кадровоеобеспечение 

программы 

начальниклагеря 

медицинскийработник, 

  

работникистоловой(пищеблока) уборщица 

Взаимодействиес Управлениеобразования 

заинтересованнымив Администрацияшколы 

деятельностилагеря Родители, центр занятости 

структурами  

 

 

 

Возрастучащихся:14до17лет 

Количестводетей: 45 чел. 

Местореализации:МАОУ СОШ №12



НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- Конвенцияоправахребенка(одобренаГенеральнойАссамблеей

ООН 20.11.1989); 

- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

- Федеральныйзаконот24.07.1998№124-

ФЗ«Обосновныхгарантияхправ ребенка в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 03.07.2016) "Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2017); 

- ПриказМинобразованияРоссииот13.07.2001№2688 «Об 

утверждениипорядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»; 

- Типовоеположениеодетскомоздоровительномлагере(утв.пи

сьмом Минздравсоцразвития России от 15.04.2011 № 18-2/10/1-

2188); 

- Гигиенические требования кустройству, содержанию и организации 

режима в 

оздоровительныхучрежденияхсдневнымпребываниемдетейвпериодканикул.

СанПин 

2.4.4.2599-10 
(утв.постановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот19.04.2010



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени обучающихся, поэтому лето - это разрядка 

накопившейся за год напряженности, восполнение израсходованных сил, 

восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, 

совершенствование личностных возможностей, воплощение собственных 

планов, удовлетворение индивидуальных интересов личностно-значимых 

сфер деятельности, развлечений, игр, свободы в выборе занятий. 

Педагогическийколлектив МАОУ СОШ 

№12стараетсяпостроитьсистему 

летнеготруда,отдыхаиоздоровлениятак,чтобыключевойидеейновой,складыв

ающейся педагогической концепции стал воспитанник как развивающаяся 

личность, способная стать стратегом собственной жизни, поднимающаяся к 

взрослению. 

Пришкольный лагерь труда и отдыха с этой точки зрения - одна из 

самых подходящих форм организации летнего отдыха обучающихся. 

Программа «Труд и отдых» (далее - Программа) является оздоровительно-

образовательной и направлена на раскрытие индивидуальных способностей 

школьников в процессе организации совместной деятельности. В программу 

включены мероприятия по оздоровлению детей. Кроме того, предполагается 

не только трудовая, но и развлекательно-досуговая деятельность. 

Цель Программы -создание в летний период условий для развития 

социальной активности подростков, основанной на социально-значимом 

труде. 

Длядостиженияпоставленнойцелинеобходиморешитьследующиезадачи: 

 организовыватьусловиядлятрудаиотдыхадетей; 

 воспитыватьтрудовыенавыки; 



 проводитьпрофилактическуюработупопредупреждениюдо

рожно-транспортного травматизма, противопожарной и 

антитеррористической безопасности, мероприятия по охране труда, 





 сохранятьиукреплятьздоровьедетей,прививатьнавыкиздо

рового образа жизни; 

 развиватьтворческиеспособностишкольников 

 создаватьусловиядляпатриотического,духовно-

нравственного воспитания подростков; 

 воспитыватькультуруобщенияиповедения.



УЧАСТНИКИПРОГРАММЫ 

Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте 14 - 17 лет. 

При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, опекаемых, 

неполныхсемей,изсемей,имеющихродителей-

пенсионеров,атакжедетям,находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в 

отряде по 15  человек. 

МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 

Территория, помещения. При работе лагеря используется 

территория МАОУ СОШ №12, спортивная площадка и спортивно – игровая 

( на улице), кабинет технологии, помещение для хранения инвентаря. 

Оборудование. 

Дляуспешнойреализациипрограммыиспользуется: 

Перчаткидлясельскохозяйственныхработ; 

Садовыйиуборочныйинвентарь; 

Спортивныйинвентарь; 

Компьютер; 

Игры настольные 

Проектор 

музыкальное оборудование 

Канцелярские товары 

 

№ 
П/
П 

Территори
я, 
помещени
я 

Применения Ответственные 

1. Кабинеттехнологии Комнатаотдыха Начальниклагеря 

2. Спортивныйзал 

филиала 

Занятияспортом, 
Соревнования, 

Линейка(вслуч

ае 
плохойпогоды) 

Начальниклагеря 

3. Спортивная 
площадка 

Линейка,проведени
е 
спортивных 

соревнований,игр 

Начальниклагеря 



4. Школьныйдвор Работыбригадыпо 
ландшафтным 
работам 

Начальниклагеря 

6. Школьнаястоловая Завтрак,обед Работникистоловой 

7. Комнатыгигиены Туалеты,раздевалк

и 

Начальниклагеря, 
техническийперсонал 

 

КАДРОВОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫВреализациипрограммы участвуют: 

 -начальниклагеря,руководительпрограммы; 

 -техническиеработники; 

 -медицинскийработник; 

 -работникистоловой(пищеблока); 

 

 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

соответствиенаправленийиформработыцелямизадачамлагернойсмены, 

создание условий для индивидуального развития личности ребенка; 

отборпедагогическихприемовисредствсучетомвозрастныхособенностейучащихся; 

обеспечениеединстваивзаимосвязиуправленияисамоуправления; 

единствопедагогическихтребованийвовзаимоотношенияхсдетьми. 

 

ОХРАНАЖИЗНИИЗДОРОВЬЯДЕТЕЙ 

 

ВесьперсоналЛагерянесетответственностьзажизньиздоровьедетейво

время их пребывания в лагере. 

Педагогические сотрудники, работающие в лагере. и дети должны 

строго соблюдать дисциплину, режим дня, план работы, положения охраны 

труда, правила 

пожарнойиантитеррористическойбезопасности.Начальниклагеряпроводитин

структаж по охране труда для сотрудников и детей с последующей 

регистрацией в журнале установленного образца. 

 
МЕХАНИЗМРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

Iэтап– подготовительный: 

созданиенормативно-правовойбазы,разработкадокументации 

подбор кадров 
комплектованиеотряда. 

II этап–организационный 

выявлениеипостановкацелейразвитияколлективаиличности; 



сплочениеотряда 

формированиезаконовиусловийсовместнойработы. 
подготовкакдальнейшейдеятельностипопрограмме. 

III этап–основной 

выполнениережимадня 

реализацияпланаработы лагеря 

IV этап–заключительный 

анализрезультатовработы–отчетоработелагере. 

творческийотчет(фотоальбом,презентация,обработка 
видеоматериалов) 

 

 
ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Занятостьшкольниковвлетнеевремя. 
2. Укреплениездоровьядетейиподростковвтечениелетнеготрудаиотдыха. 

3. Формированиесистемыуправлениякачествомлетнеготруда,отдыхаиоздор

овления детей. 

4. Формированиеосмысленногоотношениякжизнииответственностизасвоюжизнь. 

5. Созданиеусловийдляподростковгруппырискаворганизацииразличныхформ 

труда и отдыха. 

6. Формированиенавыковтрудовойдеятельности. 

7. Формированиеуобучающихсяпатриотических,нравственныхчувств. 

8. Благоустроенностьичистоташкольнойтерриторииицветников. 

9. Формированиеуобучающихсякультурыповеденияиречи. 
 

Направление Ожидаемыерезультаты Критерии Методы 

Патриотическое Формированиеинтереск 
историисвоей«малойРодины», 

чувства патриотизма и любви к 

своему родному краю. 

Расширение кругозора детей 

черезизучениекраеведческого 

материала. 

Умениеработатьслитературой, 

самостоятельно собирать 

информацию. 

Приобретениезнаний о 
значимых событиях, 

людях,историисвоего 

края. 

Включенностьучастников 

программы в социально 

значимые акции. 

Педагогическое 
наблюдение, 

беседы, анкеты, 

соревнования, 

игры–турниры. 

Посещение 

музеев. 
Выставки 

детских работ. 



Спортивно-

оздоровительное 

Укрепление физического и 

психического здоровья детей. 

Привитие положительного 

отношениякздоровомуобразу 

жизни. 

Знаниеэлементарныхправил 

личной гигиены. 

Сформированнаяосознанная 

потребность в ежедневной 

утренней зарядке 

Знаниеэлементарныхправил 

личной безопасности. 

Снижение уровня 

заболеваемости. 

Отсутствие травматизма. 

Выполнениережимадня, 

знаниеосновправильного 

питания. 

Знанияоботрицательном 

воздействии на здоровье 

курения, алкоголя, 

наркотиков и др. 

Знания об опасных для 

жизни и здоровья 

ситуациях; умение 

правильноповестисебяв 

такой ситуации (правила 

поведения с незнакомым 

взрослым, на проезжей 
частиит.д.) 

Педагогическое 

наблюдение. 

Анкетирование. 

Досуговое Организация 

полноценного 

культурногодосуга 

воспитанников. 

Возникновение потребности в 

организациисвоегосвободного 

времени,полноценногодосуга. 

Желаниеучастияв 

мероприятиях. 

Количествоучастников 

мероприятий. 

Инициатива в 

организациидетьми 

интересных дел и 

мероприятий. 

Ребенок-активный 

участникмассовых 

мероприятий. 

Рефлексия 
после всех 

мероприятий и 

дел 

(обсуждение, 

оценивание, 

планирование с 

учетом 

пожеланий 

воспитанников) 

Анкетирование. 

Беседы. 

Творческое Приобретение новых и 

совершенствование 

имеющихсязнаний,уменийи 

навыков в творческой 
деятельности. 

Выставочная 

деятельность,качество 

представленных на 

выставку изделий, 
поделок. 

Наблюдение. 

Выставки: 

уровень работ, 

количество 
работ. 

 Расширениеобщегокругозора, 

раскрытие новых творческих 

способностей. 

Саморазвитиедетейи 

подростков. 

Личная 

заинтересованность в 

проведении КТД. 

Желаниедетейипосле 

смены заниматься 

выбранным видом 

творческойдеятельности. 

Участие в 

конкурсах и 

концертах. 

Уровень 

проведения 

КТД. 



Социально-

адаптационное 

Развитие навыков 

разновозрастного общения, 

этичногоповедениявсложных 

жизненных ситуациях. 

Создание временного 

коллективасхарактеристиками 

доброжелательности, 

терпимости, взаимного 

уважениявовзаимоотношениях 

междудетьми, между детьми и 

педагогами, между детьми и 

старшим поколением. 

Приобретение опыта 

общения во вновь 

созданныхвременных 

коллективах. 

Умение совместно 

работать и отдыхать. 

Расширение круга 

общения, в т.ч. со 

старшими по возрасту. 

Выборэтичныхвариантов 

поведения. 

Доброжелательность, 

отзывчивость, 

взаимопонимание, 

проявлениечуткости к 

людям. 

Организованность и 
активностьдетейотряда. 

Педагогическое 
наблюдение. 

Беседа. 

Анкетирование. 

Трудовое Приобретениетрудовых 

практических умений и 

навыков. 

Уходзарастениямина 

пришкольномучастке и около 

памятника Станкосторителям 

Количествоикачество 

проводимыхтрудовых 

мероприятий. 

Прополка сорняков, 

рыхление,прореживание, 

полив. 

Наблюдение. 

Смотробъектов 

труда. 

Оценка 

деятельности 

труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМДНЯ 

8.30-приемдетей, 

линейка 

9.00- зарядка 

09.30-завтрак 

10.00-трудовая деятельность 

11-30 - проведениеколлективныхтворческихдел 

13.00-обед 
13.30-уходдетей домой 



   

 

 

ПланреализациипрограммыЛТО с 

01.06.2026 по 15.06.2026г 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

01.06.2026 8.30-9.00Приемдетей.Линейка НачальникЛТО, 

 9.00-9.15Динамическаяутренняязарядка.  

 9.30-10.00Завтрак  

 10.00-11.00Распределениеобязанностейсреди  

 обучающихся.Выборорганадетского  

 самоуправления-Советлагеря.Определениезаконов  

 лагеря.  

 Знакомствосрежимом,планомработылагеря.  

 11.30-12.30Составлениеэскизовклумб.  

 Уходзарассадой.  

 12.30 -13.00Игрынасвежемвоздухе.Настольные  

 игры  

 13.00-13.30Обед  

 13.30Уходдетейдомой.  

02.06.2026 

 

8.30-9.00Приемдетей. Линейка 

9.00-9.15Динамическаяутренняязарядка. 

9.30-10.00Завтрак 

 

 

 

НачальникЛТО, 
 

10.00-10.30Оформлениеинформационногоуголка 

лагеря.Викторина «У лукоморья дуб зеленый…» 

11.00-12.30«Трудовойдесант»-благоустройство 

территориишколы.ИнструктажпоТБпри проведении 

работ. 

 12.30 -13.00Игрынасвежемвоздухе.Настольные 
13.00-13.30Обед 

13.30Уходдетейдомой. 
 

 

03.06.2026 8.30-9.00Приемдетей. Линейка 

9.00-9.15Динамическаяутренняязарядка. 

9.30-10.00Завтрак 

НачальникЛТО, 

 10.00 -12.00«Трудовойдесант»-благоустройство  
 территориишколы.ИнструктажпоТБ при  

 проведенииработ.  

 12.00 -13.00  - акция«Мывыбираемжизнь!»  

 13.00-13.30Обед  

 13.30Уходдетейдомой.  

04.06.2026 9.30-10.00Завтрак 

10.00 -11.00«Трудовойдесант»-благоустройство 

территории школы.Начало конкурсов: на лучшее 

НачальникЛТО, 



 фотодня«Ожизнивлагере».ИнструктажпоТБпри 

проведении работ. 

11.00–12.00Трекпрофориентации.Ландшафтный 

дизайн. Оформление клумб.ПОЛИВ 

12.00 -13.00Игрынасвежемвоздухе.Настольные игры 

13.00-13.30Обед 

13.30Уходдетейдомой. 
 

 

05.06.2026 

 

8.30-9.00Приемдетей.Линейка НачальникЛТО, 

9.00 9.15Динамическаяутренняязарядка.  

9.30-10.00Завтрак 

10.00 -10.30Минутказдоровья«Какухаживатьза 

зубами». Инструктаж по ТБ. 

10.30 -11.00Беседапопрофилактикеповеденияна 

водоемах и пожарной безопасности . 

11.00–11.30Творческаядеятельность(рисование 

плаката «Безопасность прежде всего!» 

12.00 – 13.00 работа на пришкольном участке. 

13.00-13.30Обед 

13.30Уходдетейдомой. 
 

 

08.06.2026 

 

8.30-9.00Приемдетей.Линейка НачальникЛТО, 

9.00 9.15Динамическаяутренняязарядка.  

9.30-10.00 Завтрак 

10.00 - 12.00«Трудовой десант»-благоустройство 

цветника.ИнструктажпоТБприпроведенииработ. 

12.00 -12.30Конкурс-выставкарисунков,листовоки 

плакатов «Мыза здоровый образ жизни!» 

12.30-13.00Подвижныеигрынасвежемвоздухе. 

13.00-13.30Обед 

13.30Уходдетейдомой. 
 

 

09.06.2026 

 

8.30-9.00Приемдетей.Линейка НачальникЛТО, 

9.00 9.15Динамическаяутренняязарядка.  

9.30-10.00 Завтрак 

10.00–11.30«Трудовойдесант»–благоустройство 
школьныхкабинетов. 

11.30 -12.30Игроваяпрограмма–викторина 

«Родина моя -Россия» 

12.30 -13.00ЗаседаниеСоветаЛТО:подведение итогов 

за неделю. 

13.00-13.30Обед 

13.30Уходдетейдомой. 
 

 

10.06.2026 

 

8.30-9.00Приемдетей.Линейка НачальникЛТО, 

9.00 9.15Динамическаяутренняязарядка.  

9.30-10.00 Завтрак  

 10.00-11.30-«Трудовойдесант»Инструктажпо ТБ  

 припроведенииработ.Работанапришкольном 
участке 

 

 12.00 -13.00Подвижныеигрынасвежемвоздухе. 
Настольные игры. 

 

 

 13.00-13.30Обед  

 13.30Уходдетейдомой.  

11.06.2026 

8.30-9.00 - Приемдетей.Линейка  

 9.00-9.15 -Динамическаяутренняязарядка.  



 9.15-10.00 - Завтрак.  

 

10.00-11.30«Трудовойдесант»ИнструктажпоТБ при 

проведении работ. Работа на пришкольном участке. 
11.30-12.30ПодготовкакзакрытиюЛТО 
12.30-13.00Подвижныеигрынасвежемвоздухе. 

Настольные игры. 

13.00-13.30Обед 

13.30Уходдетейдомой. 
 

НачальникЛТО, 

15.06.2026 

 

8.30-9.00Приемдетей.Линейка 

9.00-9.15Динамическаяутренняязарядка. 

9.30 -10.00 Завтрак 

10.00-12.00«Трудовойдесант»ИнструктажпоТБ при 

проведении работ. Работа на пришкольном участке. 

12.00-12.30ТоржественноепрощаниесЛТО: 

выставка творческих работ, подведение итогов, 

награждение. 

12-30  - 13..00 -Подвижныеигрынасвежемвоздухе. 

Настольные игры. 

13.00-13.30Обед 

НачальникЛТО 

 
13.30- Уходдетейдомой 
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